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O BERCO DA CIVILIZACAO PARANAENSE

Reconhecida como o local onde comegou o0 povoamento do Parana, Paranagua é a maior cidade do litoral do
Estado, com uma popul acéo estimada de 153 mil habitantes. Famosa por possuir 0 maior porto exportador
de gréos da América Latina, a cidade tem incontaveis belezas naturais e muita historia.

Visitar a cidade é conhecer allhado Mel, com suas praias, seu farol e sua Fortaleza. E visitar o Santuério de
Nossa Senhora do Rocio, a padroeira do Paran&. E passear de barco pela Baia de Paranagua. |mpossivel
também néo provar o barreado, o pirdo de peixe e atainha, joias daculinarialocal.

Conhecer Paranagué € dancar um fandango, andar pelo centro historico e se encantar com 0s casardes
multicoloridos ou entdo desbravar sua érea de Mata Atlantica. Afinal, faz quase quatrocentos anos que
Paranagua se enfeita para receber vocé.
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O QUE FAZER
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ILHAS

Paranagua tem muitas ilhas, com destaque paraa llhado Mel, dos Valadares, da Cotinga e a
Ponta do Uba.

PARQUESE CACHOEIRAS

A &rea metropolitana da cidade possui parques que se destacam pela fauna e flora da Mata
Atlantica, é o caso da Floresta Estadual do Palmito, além da Cachoeira Quintilha.

A Floresta Estadual do Palmito é repleta de belezas naturais. O local possui museu, trilhas
ecoldgicas, cozinha experimental, viveiros de mudas, ancoradouro para barcos, lanchonete e
loja de artesanato.

Jaabela Cachoeira Quintilha, formada por acidente geogréfico de aproximadamente 40
metros de altura no rio Bejatuba, conta com restaurante e Pesque-pague, que funciona aos
finais de semana. Os proprietérios das areas cobram uma taxa de entrada. E um excelente
passeio para curtir com afamilia e amigos.



ROTEIRO HISTORICO

&e=———= Paraguem gosta de cultura, o centro da cidade tem inimeros casardes, igrejas e museus, que
s80 um verdadeiro mergulho na histéria da cidade.

AVENTURA

@ Vocé é dagueles que respira adrenalina e ndo tem medo de altura? Ent&o ndo deixe de se
aventurar no Salto Duplo, também conhecido como Tandem. Nessa atividade o turistafaz um
V0o panoramico a 3000 metros de altura, se conecta ao instrutor, e cai em queda livre por

aproximadamente 35 segundos de muita emocéq; Apds o paraguedas se abrir, vocé podera
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DICAS

CONHECA A MAIOR FESTA GASTRONOMICA DE PARANAGUA
A Festa Nacional da Tainha acontece sempre entre o fim de junho e o comeco de julho.

TURISMO RELIGIOSO
Uma das mais tradicionais cel ebraces religiosas do Estado, afesta em louvor a Nossa Senhora do Rocio

ocorre em novembro e € composta de novenas, procissao maritima e motorizada e missa campal.



LUGARESMAISVISITADOS

[lhado Mel
Porto Dom Pedro |1
Santudrio Estadual de Nossa Senhora do Rocio

PASSEIOS
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Aquario de Paranagua

Dividido em trés andares, 0 Aquario de Paranagua possui animais de diversas espécies, em suamaioria
oriundos do litoral paranaense. Ha também animais exoticos, como o tubardo-bambu, espécies de arraias e
até um jacaré.
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Catedral de Nossa Senhora do Santisssmo Rosario

Construida em 1578, € amais antiga igreja de Paranagua. Em estilo colonial, a catedral foi edificada por
escravos e libertos. Foi tombada pelo Patriménio Histérico e Artistico do Parana em 1967.
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Santuério Estadual de Nossa Senhora do Rocio

Construido no inicio do século XX, as margens da Baia de Paranagu, o local € um templo catdlico dedicado
aNossa Senhora do Rocio, a padroeira do Parana.
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COMO CHEGAR

Paranagua estd a 91 km de Curitiba, pelarodovia BR-277.
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ONDE FICAR

A cidade de Paranagua possui diversos hotéis e pousadas.
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GASTRONOMIA

Sendo uma cidade litoranea, os frutos do mar sdo iguarias da culinéria de Paranagua: peixes diversos, com
destaque para a tainha e a pescada, 0 peixe seco com banana, 0 camardo, 0 caranguejo, o Siri, as ostras e 0S
mariscos.

Além dessas delicias, hatambém o arroz |lambe-lambe e o barreado, prato tipico do Parana, preparado em
uma panela“ barreada’, ou sgja, fechada com piré&o e/ou farinha, 0 que evita o vazamento do vapor. A carne
e outros temperos devem ser cozidos de 12 a 15 horas.



